
１）足型の罫書を行ないます。ブーツ用のソックスを履き、必ずイスに

座ります。膝が90度になるように前側に腰掛けてください。フィット

フォームのヒールに踵を合わせます。罫書は必ず誰か他の人に書いて

もらってください。自分では書かない事。鉛筆を用いて鉛筆を90度立て

て罫書きます。決して鉛筆を傾けて、足の内側を罫書かないようにして

ください。

必ず90度に保ち、足型をそのままなぞるように罫書きましょう。

２）ボール部（指の付け根）の計測。

ボール部の計測をして（cmで結構です。）計測値を書き込みます。
計測した正確な位置を、カスタムフィットフォームに罫書いた足型にし

るしをつけてください。とても重要な事なので、必ずしるしを付けてく

ださい。メジャーを余り強く引っ張らないように計測しましょう。

３）インステップ部（土踏まずの最も深い部分）の計測。

ボール部と同様にインステップの計測を行います。

計測した位置を正確にカスタムフィットフォームに罫書いた足型にしる

しを付けてください。重要です。

計測した値を書き込んでください。

４）ヒール部（踵）の計測。

踵の計測を図のように行ってください。

全ての計測は軽くメジャーをしめ、たるみがないかどうか良く確かめて

行ってください。罫書きと、同様、絶対に自分で計測しないでください。

計測した全ての値は、別紙計測値表に書き込んでください。

５）足首からスネの計測。右からはじめます。

足首のもっとも細い部分を計測

床から18cmの位置を計測。床から23cmの位置を計測。
床から28cmの位置を計測。床から33cmの位置を計測。
床から38cmの位置を計測。床から43cmの位置を計測。
　　　　　　　　　左足も同様に計測し計測値を書き込んでください。
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